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FUr ein gesundes Leben im Alter nimmt die eigene Autonomie und Selbstbestimmung

eine hohe Prioritat ein. Der Wunsch, moglichst lange in den eigenen vier Wanden zu (AAL-Technologien) sollen folgende Ziele erreicht
wohnen, ist tlr die meisten Menschen ein zentrales Anliegen. werden:

Die altersbedipgt.e Gebrechlichkeit, Krankheiten.oder eine Pfleg.ebequtigkeit Ifénqen » Forderung der Selbstindigkeit, Autonomie und
das selbststandige Leben und Wohnen jedoch beeintrachtigen. Unglnstige Unabhingigkeit von Menschen im gehobenen Alter
Wohnbedingungen und Barrieren in der Wohnung oder im Haus wirken sich nicht nur im gewohnten, hauslichen Umfeld

aut die physische, sondern auch auf die psychische Gesundheit und soziale Teilhabe im

» Schnelleres und besseres Reagieren in

Alter aus (Teti et al. 2022). Notfallsituationen

Technische Assistenten versprechen hier eine Unterstutzung und Hilte, sind jedoch

haufig unbekannt oder es bestehen Unsicherheiten und Bedenken: ’ E?lﬂaswng VO”l Angehorigen und professionellen
egepersonad

» Forderung der Sicherheit und Mobilitat im Alltag

Abbildung 2:,,Den Umgang mit neuer Technik finde ich schwierig - ich kann das meistens einfach
nicht” n = 1.000; Angaben in Prozent.
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Abbildung 5:,Wie beurteilen Sie die folgenden technischen Anwendungen, um Pflegebediirftige in
ihrer Wohnumgebung zu unterstiitzen?” n = 1.000; Anteile ,beflrworte ich sehr/eher” in Prozent.
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